
การเฝ้าระวังปรากฏการณ์เอลนีโญ/ลานีญา เดือนกุมภาพันธ ์พ.ศ.2569 

สถานการณ์ปัจจุบัน พบว่า ปรากฏการณ์เอนโซอยู่ในสภาวะลานีญา โดยในเดือนที่ผ่านมาอุณหภูมิผิวน ้าทะเลของ
มหาสมุทรแปซิฟิกบริเวณเขตศูนย์สูตรส่วนใหญ่ต่้ากว่าค่าปกติ เว้นแต่บริเวณด้านตะวันตกที่สูงกว่าค่าปกติเล็กน้อย 
ดังรูปที่ 1 ส่วนอุณหภูมิน ้าทะเลที่อยู่ลึกจากผิวน ้าลงไปจนถึงระดับ 300 เมตร ในช่วงสองเดือนที่ผ่านมา พบว่า 
บริเวณด้านตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟิกแถบศูนย์สูตรที่มีอุณหภูมิน ้าทะเลต่้ากว่าค่าปกติมาโดยตลอด ได้มี
บริเวณที่ลดลง ในขณะที่บริเวณด้านตะวันตกของมหาสมุทรแปซิฟิกแถบศูนย์สูตรมีอุณหภูมิน ้าทะเลสูงกว่าค่า
ปกติและขยายบริเวณกว้างอย่างต่อเนื่องเกือบจะทั่วทั งบริเวณ ดังรูปที่ 2 ลักษณะดังกล่าวส่งผลให้ระบบการ
หมุนเวียนบรรยากาศที่ระดับ 850 มิลลิบาร์(เฮกโตปาสคาล: hPa) หรือที่ความสูงประมาณ 1.5 กิโลเมตร 
จากระดับน ้าทะเลปานกลาง มีลมตะวันตกที่มีก้าลังแรงกว่าปกติเล็กน้อยพัดปกคลุมบริเวณทางตะวันออกของ
มหาสมุทรแปซิฟิก ส้าหรับลมที่ระดับ 200 มิลลิบาร์(เฮกโตปาสคาล: hPa) หรือที่ความสูงประมาณ 11 
กิโลเมตร จากระดับน ้าทะเลปานกลางมีลมตะวันตกที่มีก้าลังแรงกว่าปกติค่อนข้างมากพัดปกคลุมตอนกลางไป
จนถึงทางตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟิกแถบศูนย์สูตร และมีลักษณะการหมุนวน ดังรูปที่ 3 

การคาดหมาย จากอุณหภูมิผิวน ้าทะเลบริเวณมหาสมุทรแปซิฟิกแถบศูนย์สูตรที่ต่้ากว่าค่าปกติเล็กน้อย 
และระบบการหมุนเวียนบรรยากาศบริเวณมหาสมุทรแปซิฟิกเขตศูนย์สูตร ประกอบกับเมื่อวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติและแบบจ้าลองเชิงพลวัตแล้ว คาดว่า ปรากฏการณ์เอนโซที่อยู่ในสภาวะลานีญา
ในปัจจุบัน มีความน่าจะเป็นร้อยละ 60 ที่จะเปลี่ยนกลับเข้าสู่ สภาวะปกติ ในช่วงเดือน กุมภาพันธ์ – 
เมษายน และมีแนวโน้มที่จะคงสภาวะนี้ต่อไปจนถึงช่วงเดือน มิถุนายน – สิงหาคม กอ่นที่จะเปลี่ยนเข้า
สู่สภาวะเอลนีโญต่อไป ดังรปูที่ 4 และ รูปที่ 5  

หมายเหตุ  กรมอุตุนิยมวิทยาจะเฝ้าติดตามสถานการณ์ปรากฏการณ์เอลนีโญ / ลานีญา อย่างใกล้ชิด และจะเผยแพร่
ข่าวความคืบหน้าให้ประชาชนได้ทราบเป็นระยะๆ  จึงขอให้ติดตามข่าวจากกรมอุตุนิยมวิทยาต่อไปด้วย 

 
รูปที่ 1 แสดงถึงอุณหภูมิผิวน ้าทะเลเฉลี่ยบริเวณมหาสมุทรแปซิฟิกแถบศูนย์สูตร ระหว่างวันที่ 18 มกราคม 2569 ถึง 
14 กุมภาพันธ์ 2569 โดยอุณหภูมิผิวน ้าทะเลเฉลี่ยบริเวณตอนกลางของมหาสมุทรแปซิฟิกแถบศูนย์สูตรต่างจาก
ค่าปกต ิ-1.0 ถึง 0.0 องศาเซลเซียส 



 

 
 
รูปที่ 2 อุณหภูมิน ้าทะเลที่อยู่ลึกจาก
ผิวน ้าลงไปจนถึงระดับ 300 เมตร 
ในช่วงสองเดือนที่ ผ่ านมา พบว่ า 
บริเวณด้านตะวันออกของมหาสมุทร
แปซิฟิกแถบศูนย์สูตรที่มีอุณหภูมิน ้า
ทะเลต่้ากว่าค่าปกติมาโดยตลอด ได้
มีบริเวณที่ลดลง ในขณะที่บริเวณ
ด้านตะวันตกของมหาสมุทรแปซิฟิก
แถบศูนย์สูตรมีอุณหภูมิน ้าทะเลสูง
กว่าค่าปกติและขยายบริเวณกว้าง
อย่างต่อเนื่องเกือบจะทั่วทั งบริเวณ 

 

รูปที่ 3  การหมุนเวียนบรรยากาศที่
ระดับ 850 มิลลิบาร์(เฮกโตปาสคาล: 
hPa) หรือที่ความสูงประมาณ 1.5 
กิโลเมตร จากระดับน ้าทะเลปานกลาง 
มีลมตะวันตกที่มีก้าลังแรงกว่าปกติ
เล ็กน ้อยพ ัดปกคล ุมบร ิเ วณทาง
ตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟิก 
ส้าหรับลมที ่ระดับ 200 มิลลิบาร์
(เฮกโตปาสคาล: hPa) หรือที่ความ
ส ูงประมาณ 11 ก ิโล เมตร จาก
ร ะ ด ับ น ้ า ท ะ เ ล ป า น ก ล า ง ม ีล ม
ตะว ันตกที ่ม ีก้ าล ังแรงกว ่าปกติ
ค่อนข้างมากพัดปกคลุมตอนกลาง
ไ ป จ น ถ ึง ท า ง ต ะ ว ัน อ อ ก ข อ ง
มหาสมุทรแปซิฟ ิกแถบศูนย์ส ูตร 
และมีลักษณะการหมุนวน 



 
 

รูปที่ 4 ผลการคาดการณ์ปรากฏการณ์ ENSO ราย 3 เดือน ระหว่างเดือนมีนาคม ถึง ตุลาคม 2569 แสดงให้เห็น
ว่า สภาวะลานีญาในปัจจุบันนั้น มีความน่าจะเป็นร้อยละ 60 ที่จะเปลี่ยนกลับเข้าสู่ สภาวะปกติ ในช่วงเดือน 
กุมภาพันธ์ – เมษายน และมีแนวโน้มที่จะคงสภาวะนี ต่อไปจนถึงช่วงเดือน มิถุนายน – สิงหาคม ก่อนที่จะเปลี่ยน
เข้าสู่สภาวะเอลนีโญต่อไป 
 

 

 
 
รูปที่  5  ผลการติดตามและคาดการณ์     
อุณหภูมิน ้ าทะเลบริ เวณตอนกลางของ
มหาสมุทรแปซิฟิกเขตศูนย์สูตร บริเวณ 
Nino 3.4 (ละติจูด 5o N -5o S และลองจิจูด 
120 o W - 170o W) จากแบบจ้าลองเชิงพลวัต 
ของศูนย์พยากรณ์ต่างๆ 
 

ที่มา  : National Weather Service; Climate Prediction Centre : NOAA 
 

ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับประเทศไทย คาดว่า ในช่วงเดือนมีนาคม ถึง เดือนพฤษภาคม 2569 ปริมาณฝนรวม
บริเวณประเทศไทยจะมีค่าใกล้เคียงค่าปกติ ส่วนอุณหภูมิมีแนวโน้มที่จะสูงกว่าค่าปกติเล็กน้อย 

 
 

ศูนย์ภูมิอากาศ  กองพัฒนาอุตุนิยมวิทยา 
 กรมอุตุนิยมวทิยา 

   23 กุมภาพันธ ์2569 



 


